
予防保全 完全ガイド
FreeMaint 編
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1. 予防保全とは
予防保全とは、故障が発生する「前に」設備に対して計画的な保全作業を行うことです。故障が発
生した「後に」対応する事後保全とは、この点が大きく異なります。

目的：

•  突発故障を減らす

•  設備の寿命を延ばす

•  保全コストを最適化する

•  安全性を高める

•  設備の稼働率を高める

2. 予防保全の種類

A. 時間基準保全（TBM）
一定の間隔（期間または稼働サイクル）で保全作業を行います。 例：走行距離1万kmごと、または
1年ごとのオイル交換
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B. 状態基準保全（CBM）
設備の実際の状態に基づいて保全作業を行います。 例：振動がしきい値を超えたときにベアリング
を交換する

C. 予知保全
センサーとデータ分析を活用して故障を予測します。 例：オイル分析、サーモグラフィー、振動解
析

3. 予防保全のメリット
事後保全と予防保全の比較（事後保全 → 予防保全）：

•  緊急対応 → 計画的な保全作業

•  予期せぬ生産停止 → 計画的で管理された停止

•  高いコスト（部品代＋緊急対応） → 最適化されたコスト

•  安全リスクの増大 → 安全性の向上

•  設備寿命が短い → 設備寿命の延長

•  見通しが立たない → 計画と予測が可能

米国エネルギー省（US DOE）の「O&M Best Practices Guide」によると、予防保全は事後保全と比
べて12〜18%のコスト削減につながります。

4. プログラムの立ち上げ方

ステップ1：設備を棚卸しする
•  重要設備をすべてリストアップする

•  技術仕様を収集する

•  摩耗しやすい部品を特定する

•  重要度（故障が生産に与える影響）を定義する

ステップ2：保全作業の頻度を決める
•  メーカーの推奨事項を確認する

•  故障履歴を分析する

•  使用条件を考慮する

•  現場での経験に基づいて調整する
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ステップ3：保全作業の手順を作成する
•  各作業を詳しくĀāする

•  Ă要なăĄと部品をąĀする

•  作業Ć間を見ćĈる

•  Ă要なスĉルを定義する

ステップ4：計画し、実施状況を管理する
•  ĊMMS（設備保全管理ċスČム）で保全作業を計画する

•  作業指čをĎ動で発行する

•  実ď状ĐをリアルタイムでđĒする

•  ēĔを分析し、計画を見ĕす

5. 業種別の保全計画の例

製造業
設備：ĖėプĘス

•  ęĚ：Ėěの確認、目Ĝ点ĝ

•  ęĞ：フィルターのğĠ、ėġの確認

•  ęĢ：ģĤ（ĥĖ）、Ħħしの確認

•  ę年：作動Ėの交換、ċール類の点ĝ

ファシリティマネジメント
設備：Ĩ調設備（ĩĪīĊ）

•  ęĢ：フィルターのğĠ、Ĭ度の確認

•  ĭĮ期ごと：ċール類の点ĝ、į発İのğĠ

•  ę年：ıĲの点ĝ、ĳĴĵĶの点ĝ

ホテル・宿泊業
設備：エĘベーター

•  ęĚ：全ķ的な動作確認

•  ęĢ：ĸごĹのğĠ、ĺąの確認

•  ę年：Ļļで義ĽľĿられた定期ĝŀ
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6. 重要業績評価指標（KPI）
Łł故障間隔（MŃBF：Mean Ńime Betńeen FaiŅures） 値が大きいņŇňŉです。

ŁłŊŋĆ間（MŃŃŌ：Mean Ńime Ńō ŌeŎair） 値がŏさいņŇňŉです。

稼働率 Ő（稼働Ć間 ő ŒĆ間）œ 1ŔŔ 一ŕ的な目標値：Ŗ5%超

予防保全ŗ事後保全の比率 Ő（予防保全の作業件Ř ő 全作業件Ř）œ 1ŔŔ 一ŕ的な目標値：予防保
全が7Ŕ%超

設備ごとの保全コスト řŚを最適化するためにśŜしてŝŞします。

7. おすすめのツール
予防保全をşĔ的に管理するには、ĊMMSがŠĸせませš。ĊMMSを使うと、次のことができま
す。

•  保全作業をĎ動でスŢţŤールする

•  作業指čを発行する

•  実ď状ĐをリアルタイムでđĒする

•  予備部品のťŦを管理する

•  KPIを分析する

•  すべての作業履歴をĀŧする

FreeMaint — 無料の Core プラン
FreeMaint の Ċōre プランには、次のŨ能がũŪでūまれています。

•  Ć間基Ŭ保全（ŃBM）による予防保全

•  技術ŭ向ĿモŮイルアプリ

•  ůッċŤŰーűと標ŬĘŲート

•  ųーŴーŘũŵŶ

•  クĘţットカーűŷ要

ŸŪプランは、1ŹźたりĢŻ2Ŗ米űルĸらごż用いたŽĿます。

žすſƀめる：ƁttŎsƂƃƃƄreemaint.cōm
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